
8K
1 76 COSTA, NUNO S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 24:47 3:05 m 1 MASTER A 1 8KM
2 105 LOJO, JOSE SAN MIGUEL DE MARIN 25:12 3:08 m 2 MASTER A 2 8KM
3 35 MUIÑO VARELA, CRISTIAN S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 25:21 3:10 m 3 SÉNIOR 1 8KM
4 28 LEON VIÑAS, RICARDO ATLETISMO SAR 25:48 3:13 m 4 SÉNIOR 2 8KM
5 182 CARRASCO NUÑEZ, JORDI S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 25:58 3:14 m 5 MASTER B 1 8KM
6 233 PESADO FERNÁNDEZ, ALEJANDRO ATLETISMO SAR 26:02 3:15 m 6 MASTER B 2 8KM
7 78 CUTRÍN LÓPEZ, DAVID CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 26:11 3:16 m 7 MASTER A 3 8KM
8 22 HERMELO GOMEZ, SERGIO 26:12 3:16 m 8 SÉNIOR 3 8KM
9 149 SABORIDO SOÑORA, SAMUEL ATLETISMO SAR 26:14 3:16 m 9 MASTER A 4 8KM
10 34 MONTERO LÓPEZ, ALEJANDRO S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 26:31 3:18 m 10 SÉNIOR 4 8KM
11 221 OUBIÑA DIOS, FRANCISCO RAMON C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 26:35 3:19 m 11 MASTER B 3 8KM
12 24 INSUA DIAZ, RUBEN ATLETISMO SAR 26:40 3:19 m 12 SÉNIOR 5 8KM
13 49 AGRELO GÓMEZ, ROBERTO C. ATLETISMO SAR 26:45 3:20 m 13 MASTER A 5 8KM
14 37 OTERO BAAMEIRO, BRAIS CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 26:47 3:20 m 14 SÉNIOR 6 8KM
15 193 FERNANDEZ MARTÍNEZ, FERNANDO CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 27:02 3:22 m 15 MASTER B 4 8KM
16 75 CORRALES MARCOS, RAUL SAMERTOLOMEU 27:03 3:22 m 16 MASTER A 6 8KM
17 96 GUERRA MAGAN, OSCAR C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 27:05 3:23 m 17 MASTER A 7 8KM
18 169 BARRAL VARELA, JUAN JESUS CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 27:09 3:23 m 18 MASTER B 5 8KM
19 32 MARIN MOLLINEDO, NICOLÁS TRIATLON VILAGARCÍA 27:14 3:24 m 19 SÉNIOR 7 8KM
20 41 PIÑEIRO FIEL, MANUEL C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 27:28 3:25 m 20 SÉNIOR 8 8KM
21 40 PICALLO MATO, ADRIÁN CLUB DEPORTIVO SAN PAIO 27:29 3:26 m 21 SÉNIOR 9 8KM
22 86 FERNÁNDEZ OTERO, GONZALO TRIATLON VILAGARCÍA 27:39 3:27 m 22 MASTER A 8 8KM
23 18 GARCÍA CARBALLO, ISMAEL CLUB ATLETISMO LOUSAME 27:41 3:27 m 23 SÉNIOR 10 8KM
24 44 SOLIS POSE, IVAN CLUB TRIATLON CERVECERIA O 27:44 3:27 m 24 SÉNIOR 11 8KM
25 133 POUSO VIDAL, LUCAS C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 27:45 3:28 m 25 MASTER A 9 8KM
26 87 FERRADANS VALDES, JORGE CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 27:53 3:29 m 26 MASTER A 10 8KM
27 29 LESTIDO REY, MARTÍN ATLETISMO SAR 27:59 3:29 m 27 SÉNIOR 12 8KM
28 43 ROJO LUACES, ADRIÁN ATLETISMO SAR 28:01 3:30 m 28 SÉNIOR 13 8KM
29 119 NÚÑEZ MOSTEIRO, RUBEN C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 28:06 3:30 m 29 MASTER A 11 8KM
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30 93 GEY MARTINEZ, RAMÓN CLUB ATLETISMO LOUSAME 28:11 3:31 m 30 MASTER A 12 8KM
31 95 GONZÁLEZ NUÑEZ, JOSÉ LUIS INDEPENDIENTE 28:14 3:31 m 31 MASTER A 13 8KM
32 103 LADO PÉREZ, MARCOS ARTROGAL TRI 498 28:15 3:31 m 32 MASTER A 14 8KM
33 4 AMENEIROS GOMEZ, JOSE LUIS C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 28:24 3:32 m 33 SÉNIOR 14 8KM
34 152 SANTOS BLANCO, DIEGO 28:28 3:33 m 34 MASTER A 15 8KM
35 71 CASTIÑEIRAS PORTOS, MANUEL S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 28:38 3:34 m 35 MASTER A 16 8KM
36 190 FALCÓN PÉREZ, SANTIAGO C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 28:38 3:34 m 36 MASTER B 6 8KM
37 80 FABEIRO RAPOSO, EDUARDO TRIBU TRAIL 28:39 3:34 m 37 MASTER A 17 8KM
38 25 LAIÑO SILVA, VICTOR SAN MIGUEL DE MARIN 28:45 3:35 m 38 SÉNIOR 15 8KM
39 137 RIAL CASTAÑO, SALVA TRIBU TRAIL 28:49 3:36 m 39 MASTER A 18 8KM
40 2 ALMEIDA DOS SANTOS, LENNON S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 28:56 3:36 m 40 SÉNIOR 16 8KM
41 220 MIRANDA VIEITO, FERNANDO ATHLETIC F S LÁZARO 28:58 3:37 m 41 MASTER B 7 8KM
42 144 RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ, JESÚS INDEPENDIENTE 28:59 3:37 m 42 MASTER A 19 8KM
43 14 FERNÁNDEZ TOJO, ALEXANDRE CLUB ATLETISMO TAMBRE 29:01 3:37 m 43 SÉNIOR 17 8KM
44 81 FERNÁNDEZ BARREIROS, TINA ATLETISMO SAR 29:02 3:37 f 1 MASTER A 1 8KM
45 223 PARADA GARCÍA, LUIS MIGUEL ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 29:12 3:38 m 44 MASTER B 8 8KM
46 100 IGLESIAS GONDAR, FRAN 29:25 3:40 m 45 MASTER A 20 8KM
47 101 IGLESIAS TORRES, JULIO CDM VERTICE 29:28 3:40 m 46 MASTER A 21 8KM
48 10 CASO BERNABE, CARLOS MIGUEL 29:37 3:42 m 47 SÉNIOR 18 8KM
49 55 ALVAREZ BENDAÑA, ALBERTO ATLETISMO SAR 29:37 3:42 m 48 MASTER A 22 8KM
50 42 PIÑEIRO GARCÍA, JOSÉ EFRÉN CLUB ATLETISMO TUI 29:38 3:42 m 49 SÉNIOR 19 8KM
51 77 CUENCA GARCIA, FRANCISCO JOSE CLUB ATLETISMO O PINO 29:40 3:42 m 50 MASTER A 23 8KM
52 159 TUBIO MUÑIZ, GUILLERMO TRIATLÓN RIANXO 29:43 3:42 m 51 MASTER A 24 8KM
53 126 OVIEDO BOUZAS, FRAN DESGUACES FERREIRO 29:45 3:43 m 52 MASTER A 25 8KM
54 214 MARTÍNEZ NIETO, MICHEL 29:46 3:43 m 53 MASTER B 9 8KM
55 99 HERMO VILLAR, PABLO ATLETISMO SAR 29:48 3:43 m 54 MASTER A 26 8KM
56 12 DOMÍNGUEZ SUÁREZ, ARTURO 29:53 3:44 m 55 SÉNIOR 20 8KM
57 151 SANTOMIL LAPIDO, MIGUEL ATLETISMO SAR 29:53 3:44 m 56 MASTER A 27 8KM
58 111 MAYO BALDERRABANO, JUAN PAVIMENTOS NOIA 29:55 3:44 m 57 MASTER A 28 8KM
59 110 MAYO AGRAFOJO, MARCOS. CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 29:55 3:44 m 58 MASTER A 29 8KM
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60 167 BAAMONDE ARUFE, JAPI ATLETISMO SAR 29:56 3:44 m 59 MASTER B 10 8KM
61 98 HERMO, JOSÉ RAMÓN ARTROGAL TRI 498 29:56 3:44 m 60 MASTER A 30 8KM
62 97 GUIMAREY SENIN, JAVIER ATLETISMO SAR 30:01 3:45 m 61 MASTER A 31 8KM
63 142 RODRÍGUEZ COLLAZO, JAVIER INDEPENDIENTE 30:02 3:45 m 62 MASTER A 32 8KM
64 249 VÁZQUEZ TUBIO, ALBERTO S.D. BARBANTIA RODA 30:08 3:45 m 63 MASTER B 11 8KM
65 230 PÉREZ SANTAMARÍA, DAVID ATLETISMO SAR 30:10 3:46 m 64 MASTER B 12 8KM
66 16 FUENTES MOSTEIRO, ÓSCAR CDM XESTEIRAS 30:15 3:46 m 65 SÉNIOR 21 8KM
67 160 VÁZQUEZ MATO, JOSÉ MANUEL CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 30:16 3:46 m 66 MASTER A 33 8KM
68 225 PAZOS CARBÓN, PEDRO S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 30:20 3:47 m 67 MASTER B 13 8KM
69 107 MARIÑO LAMEIRO, ALBERTO TRIATLÓN RIANXO 30:25 3:48 m 68 MASTER A 34 8KM
70 235 RIVAS CASTRO, JUAN C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 30:27 3:48 m 69 MASTER B 14 8KM
71 176 BUJÁN GONZÁLEZ, JOSÉ CAO (CLUBE ATLETISMO OUTES) 30:30 3:48 m 70 MASTER B 15 8KM
72 246 TABOADA MILLAN, CESAR ATLETISMO SAR 30:30 3:48 m 71 MASTER B 16 8KM
73 251 VILA SIEIRA, RUBÉN EGOBARROS 30:35 3:49 m 72 MASTER B 17 8KM
74 242 SANMARCO SANTOS, FRANCISCO ATLETISMO SAR 30:50 3:51 m 73 MASTER B 18 8KM
75 88 FIGUEIRAS MARTINEZ, BALTASAR ATLETISMO SAR 30:51 3:51 m 74 MASTER A 35 8KM
76 196 FERREIRO LÓPEZ, JUAN CLUB ATLETISMO TAMBRE 31:01 3:52 m 75 MASTER B 19 8KM
77 83 FERNANDEZ DEVESA, JULIO CLUB TRIATLÓN POIO 31:03 3:52 m 76 MASTER A 36 8KM
78 206 GONZALEZ VAZQUEZ, SUSO INDEPENDIENTE 31:05 3:53 m 77 MASTER B 20 8KM
79 121 OMIL IGLESIAS, JOSE MANUEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 31:05 3:53 m 78 MASTER A 37 8KM
80 21 GONZÁLEZ  BUEZAS, ADRIÁN CLUB TRIATLÓN POIO 31:13 3:54 m 79 SÉNIOR 22 8KM
81 20 GARCÍA LORENZO, SILVIA ATLETISMO SAR 31:13 3:54 f 2 SÉNIOR 1 8KM
82 70 CASÁS CASÁS, JOSÉ MANUEL INDEPENDIENTE 31:15 3:54 m 80 MASTER A 38 8KM
83 243 SANTIAGO PEREIRA, MIGUEL ANGEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 31:23 3:55 m 81 MASTER B 21 8KM
84 207 IGLESIAS CRISTOBO, ELOY ATLETISMO SAR 31:28 3:55 m 82 MASTER B 22 8KM
85 197 FIGUEIRA PEREZ, MANUEL ATLETISMO SAR 31:28 3:55 m 83 MASTER B 23 8KM
86 195 FERNANDEZ VIDAL, ANGEL TRIKI TEAM 31:36 3:56 m 84 MASTER B 24 8KM
87 65 CALERO FERNANDEZ, JOSÉ MANUEL CLUB ATLETISMO LOUSAME 31:42 3:57 m 85 MASTER A 39 8KM
88 217 MEIS VEIGA, FAUSTINO CLUB TRIATLÓN POIO 31:50 3:58 m 86 MASTER B 25 8KM
89 102 JIMENEZ LOPEZ, MARIO INDEPENDIENTE 31:53 3:59 m 87 MASTER A 40 8KM
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90 163 VILELA MARTÍNEZ, DAVID INDEPENDIENTE 32:10 4:01 m 88 MASTER A 41 8KM
91 148 SABORIDO FERNANDEZ, EMILIO S.D. BARBANTIA RODA 32:11 4:01 m 89 MASTER A 42 8KM
92 66 CAMIÑA UCHA, BASILIO C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 32:11 4:01 m 90 MASTER A 43 8KM
93 82 FERNANDEZ CASAL, MARCOS ATLETISMO SAR 32:17 4:02 m 91 MASTER A 44 8KM
94 191 FERNANDEZ, CHEMA TRIATLON VILAGARCÍA 32:17 4:02 m 92 MASTER B 26 8KM
95 145 ROSAL CHAVES, DIEGO TEAM CORBELO 32:36 4:04 m 93 MASTER A 45 8KM
96 106 LOPEZ GESTAL, MARTINA S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 32:40 4:04 f 3 MASTER A 2 8KM
97 170 BARROS BARCALA, MANUEL 32:44 4:05 m 94 MASTER B 27 8KM
98 153 SANTOS LAMPON, JOSE RAMON FLOW PILATES & TRAINING 32:49 4:06 m 95 MASTER A 46 8KM
99 117 MUÑIZ GONZALEZ, DIONISIO C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 32:50 4:06 m 96 MASTER A 47 8KM
100 236 RODAL DIZ, ANGEL MANUEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 32:52 4:06 m 97 MASTER B 28 8KM
101 57 BARGO PEREZ, JOSÉ MANUEL CLUB ATLETISMO LOUSAME 32:55 4:06 m 98 MASTER A 48 8KM
102 232 PÉREZ. PEREIRA, RAMIRO ATLETISMO SAR 32:57 4:07 m 99 MASTER B 29 8KM
103 131 PONTE PINTOR, JAVIER 33:07 4:08 m 100 MASTER A 49 8KM
104 241 SABORIDO FERNANDEZ, LUIS MARIANO S.D. BARBANTIA RODA 33:09 4:08 m 101 MASTER B 30 8KM
105 158 SOTO BUCETA, SERGIO C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 33:10 4:08 m 102 MASTER A 50 8KM
106 252 GARCÍA BLANCO, DAVID 33:11 4:08 m 103 JUNIOR 1 8KM
107 85 FERNANDEZ LOPEZ, JUAN ANTONIO INDEPENDIENTE 33:14 4:09 m 104 MASTER A 51 8KM
108 13 FEIJOO VILANOVA, PABLO INDEPENDIENTE 33:19 4:09 m 105 SÉNIOR 23 8KM
109 6 BARGO, PABLO INDEPENDIENTE 33:22 4:10 m 106 SÉNIOR 24 8KM
110 60 BLANCO REY, E. VANESA ATLETISMO SAR 33:22 4:10 f 4 MASTER A 3 8KM
111 79 EIRAS LUEIRO, LEANDRO CLUB TRIATLON CERVECERIA O 33:25 4:10 m 107 MASTER A 52 8KM
112 234 QUINIELA VAZQUEZ, JESÚS MANUEL INDEPENDIENTE 33:28 4:10 m 108 MASTER B 31 8KM
113 84 FERNÁNDEZ LANDEIRO, JUAN MANUEL CLUB TRIATLÓN POIO 33:31 4:11 m 109 MASTER A 53 8KM
114 69 CARBALLAL GONZALEZ, ANTONIO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 33:36 4:11 m 110 MASTER A 54 8KM
115 118 MUÑIZ PÉREZ, SHAILA S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 33:43 4:12 f 5 MASTER A 4 8KM
116 89 FONTANS SEBE, MARCOS INDEPENDIENTE 33:46 4:13 m 111 MASTER A 55 8KM
117 146 ROSALES ROSALES, PAULA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 33:58 4:14 f 6 MASTER A 5 8KM
118 240 RUA VAZQUEZ, MIGUEL INDEPENDIENTE 33:58 4:14 m 112 MASTER B 32 8KM
119 180 CALVO REY, DANIEL S.D. BARBANTIA RODA 34:11 4:16 m 113 MASTER B 33 8KM
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120 218 MIGUENS OTERO, ELENA ATLETISMO SAR 34:23 4:17 f 7 MASTER B 1 8KM
121 9 CALVO DOPAZO, VERONICA ATLETISMO SAR 34:24 4:17 f 8 SÉNIOR 2 8KM
122 150 SALGADO LOPEZ, FERMÍN 34:26 4:18 m 114 MASTER A 56 8KM
123 140 RIVAS POMBO, MARCELINO CORREXALLAS 34:28 4:18 m 115 MASTER A 57 8KM
124 244 SANTOS BLANCO, JUAN CARLOS 34:30 4:18 m 116 MASTER B 34 8KM
125 114 MIRANDA VIEITO, JOSE MANUEL 34:31 4:18 m 117 MASTER A 58 8KM
126 177 BUSTELO, JULIO INDEPENDIENTE 34:34 4:19 m 118 MASTER B 35 8KM
127 113 MILLARES SIEIRA, CLARA MARÍA ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 34:43 4:20 f 9 MASTER A 6 8KM
128 139 RIVAS DE JESUS, SERGIO INDEPENDIENTE 34:46 4:20 m 119 MASTER A 59 8KM
129 74 COLMEIRO ECHEVERRÍA, TICO 34:46 4:20 m 120 MASTER A 60 8KM
130 115 MONTERO TREPAT, ANDREA ATLETISMO SAR 34:48 4:20 f 10 MASTER A 7 8KM
131 72 CASTROMAN GONZALEZ, SEVE INDEPENDIENTE 35:01 4:22 m 121 MASTER A 61 8KM
132 186 DE LA FUENTE IGLESIAS, EVA CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 35:01 4:22 f 11 MASTER B 2 8KM
133 54 ALONSO VÁZQUEZ, PEDRO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 35:19 4:24 m 122 MASTER A 62 8KM
134 56 ASOREY VEIGA, JORGE CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 35:21 4:25 m 123 MASTER A 63 8KM
135 192 FERNANDEZ GARCIA, MANUEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 35:27 4:25 m 124 MASTER B 36 8KM
136 33 MEJUTO FERNÁNDEZ, NURIA S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 35:29 4:26 f 12 SÉNIOR 3 8KM
137 165 ALBORES DIAZ, JOSE MANUEL 35:36 4:26 m 125 MASTER B 37 8KM
138 112 MILLÁN GOMEZ, RAFAEL TRIATLÓN POIO 35:37 4:27 m 126 MASTER A 64 8KM
139 250 VERA SANMARTIN, CLAUDIO C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 35:37 4:27 m 127 MASTER B 38 8KM
140 122 OTERO ALONSO, CAROLINA 35:40 4:27 f 13 MASTER A 8 8KM
141 17 GARCIA BEIRO, CRISTINA CLUB TRIATLON CERVECERIA O 35:41 4:27 f 14 SÉNIOR 4 8KM
142 120 NÚÑEZ NAVEIRA, LAURA INDEPENDIENTE 35:50 4:28 f 15 MASTER A 9 8KM
143 116 MORANDEIRA REYES, RAMON INDEPENDIENTE 35:55 4:29 m 128 MASTER A 65 8KM
144 39 PEREZ, ADRIAN INDEPENDIENTE 35:55 4:29 m 129 SÉNIOR 25 8KM
145 216 MARTIÑÁN, MARTIÑÁN 35:55 4:29 m 130 MASTER B 39 8KM
146 168 BALADO MOSQUERA, SERGIO ÁNGEL 36:02 4:30 m 131 MASTER B 40 8KM
147 30 LOIS CARRO, LUÍS CLUB DEPORTIVO PINARIUM 36:02 4:30 m 132 SÉNIOR 26 8KM
148 173 BLANCO AMBOAGE, MERCEDES 36:02 4:30 f 16 MASTER B 3 8KM
149 36 NOYA RODRIGUEZ, PATRICIA TRIBU TRAIL 36:03 4:30 f 17 SÉNIOR 5 8KM
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150 231 PEREZ SUSAVILA, A INDEPENDIENTE 36:11 4:31 m 133 MASTER B 41 8KM
151 210 JUVIÑO PREGO, ÁNGEL INDEPENDIENTE 36:13 4:31 m 134 MASTER B 42 8KM
152 172 BETANZOS REGO, TOBIAS 36:21 4:32 m 135 MASTER B 43 8KM
153 164 VILLAVERDE ROSALES, MARGA INDEPENDIENTE 36:23 4:32 f 18 MASTER A 10 8KM
154 166 ARCO MARQUIZ, SERGIO 36:24 4:32 m 136 MASTER B 44 8KM
155 185 CUÑA VILÁN, RAFA INDEPENDIENTE 36:31 4:33 m 137 MASTER B 45 8KM
156 50 ALCALDE BALADO, TANIA S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 36:32 4:33 f 19 MASTER A 11 8KM
157 123 OTERO CRESPO, DAVID CLUB DEPORTIVO PINARIUM 36:34 4:34 m 138 MASTER A 66 8KM
158 203 GOMEZ VIAÑO, JOSE INDEPENDIENTE 36:36 4:34 m 139 MASTER B 46 8KM
159 11 CASTROMAN TARRIO, MARTIN INDEPENDIENTE 36:41 4:35 m 140 SÉNIOR 27 8KM
160 109 MARTINEZ LAGO, SERGIO 36:42 4:35 m 141 MASTER A 67 8KM
161 134 PRIETO FARIÑA, SERGIO ATLETISMO SAR 36:42 4:35 m 142 MASTER A 68 8KM
162 175 BOTANA FERREIRO, JUAN LUIS S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 36:43 4:35 m 143 MASTER B 47 8KM
163 209 ISORNA FOLGAR, MANUEL 36:44 4:35 m 144 MASTER B 48 8KM
164 130 PIÑEIRO GARCIA, HECTOR CLUB ATLETISMO LOUSAME 36:48 4:35 m 145 MASTER A 69 8KM
165 229 PÉREZ OTERO, MARIA 36:49 4:36 f 20 MASTER B 4 8KM
166 201 GARCÍA ABALO, MADA CAO (CLUBE ATLETISMO OUTES) 36:52 4:36 f 21 MASTER B 5 8KM
167 200 GARCÍA ABALO, KIKO MAXIKO-MASAXESKIKO 36:52 4:36 m 146 MASTER B 49 8KM
168 208 INSUA INSUA, MANUEL ATLETISMO SAR 36:52 4:36 m 147 MASTER B 50 8KM
169 156 SOLLA CRESPO, SANTI CLUB DEPORTIVO PINARIUM 36:52 4:36 m 148 MASTER A 70 8KM
170 198 FRESCO FERREIRÓS, JORGE INDEPENDIENTE 36:59 4:37 m 149 MASTER B 51 8KM
171 194 FERNANDEZ RIAL, SANTIAGO 37:05 4:38 m 150 MASTER B 52 8KM
172 63 CACERES GIL, FERNANDO INDEPENDIENTE 37:18 4:39 m 151 MASTER A 71 8KM
173 7 BEIRÓ MARTINEZ, CARLOS INDEPENDIENTE 37:22 4:40 m 152 SÉNIOR 28 8KM
174 73 CIMADEVILLA CRUJEIRAS, MARÍA TERESA ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 37:32 4:41 f 22 MASTER A 12 8KM
175 31 MACEIRA PENA, MIRIAM TRIATLON VILAGARCÍA 37:32 4:41 f 23 SÉNIOR 6 8KM
176 224 PAZO PEREIRA, JOSÉ MANUEL CLUB TRIATLÓN POIO 37:40 4:42 m 153 MASTER B 53 8KM
177 155 SEQUEIROS GIRALDEZ, ROSANA CLUB TRIATLÓN POIO 37:41 4:42 f 24 MASTER A 13 8KM
178 174 BLANCO DOCAMPO, ROBERTO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 38:05 4:45 m 154 MASTER B 54 8KM
179 211 LAGO  MOLEDO, MANUEL CAO (CLUBE ATLETISMO OUTES) 38:13 4:46 m 155 MASTER B 55 8KM
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180 228 PÉREZ GARCÍA, JESÚS C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 38:16 4:46 m 156 MASTER B 56 8KM
181 104 LAGO LOURO, XOSÉ MANUEL INDEPENDIENTE 38:34 4:49 m 157 MASTER A 72 8KM
182 161 VEIGA GARCÍA, JERÓNIMO 38:44 4:50 m 158 MASTER A 73 8KM
183 129 PEROL LAGE, PABLO INDEPENDIENTE 39:16 4:54 m 159 MASTER A 74 8KM
184 15 FERRADANS RENDO, INES CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 39:29 4:56 f 25 SÉNIOR 7 8KM
185 189 DORNEL MOLINA, ALEJANDRO DANIEL 39:30 4:56 m 160 MASTER B 57 8KM
186 215 MARTINEZ ROMERO, JOSE LUIS INDEPENDIENTE 39:37 4:57 m 161 MASTER B 58 8KM
187 157 SOMOZA FIGUEIRA, RODRIGO INDEPENDIENTE 39:50 4:58 m 162 MASTER A 75 8KM
188 154 SANTOS LAMPÓN, M GUADALUPE FLOW PILATES & TRAINING 39:53 4:59 f 26 MASTER A 14 8KM
189 237 RODRÍGUEZ CARRIL, JESÙS ATLETISMO SAR 39:56 4:59 m 163 MASTER B 59 8KM
190 23 IGLESIAS VIÑAS, HÉCTOR 40:03 5:00 m 164 SÉNIOR 29 8KM
191 47 TUBIO TUBIO, VANESA CLUB ATLETISMO LOUSAME 40:04 5:00 f 27 SÉNIOR 8 8KM
192 247 TOREA TOREA, ELENA CLUB ATLETISMO LOUSAME 40:04 5:00 f 28 MASTER B 6 8KM
193 8 BUSTO SANTALLA, ANA 40:14 5:01 f 29 SÉNIOR 9 8KM
194 179 CALVIÑO CALVO, JOSE JAVIER INDEPENDIENTE 40:16 5:01 m 165 MASTER B 60 8KM
195 187 DOAMO LÓPEZ, JUAN MANUEL INDEPENDIENTE 40:35 5:04 m 166 MASTER B 61 8KM
196 245 SENRRA IGLESIAS, ANIBAL DESGUACES FERREIRO 40:40 5:04 m 167 MASTER B 62 8KM
197 132 POSE ALMALLO, MARIA DESGUACES FERREIRO 40:40 5:04 f 30 MASTER A 15 8KM
198 141 RIVEIRO POSSE, ANXO A.C. A ESTORNELA 40:45 5:05 m 168 MASTER A 76 8KM
199 58 BATALLA RIVEIRO, MIGUEL A.C. A ESTORNELA 40:45 5:05 m 169 MASTER A 77 8KM
200 136 RIAL, RICARDO A.C. A ESTORNELA 40:45 5:05 m 170 MASTER A 78 8KM
201 239 RODRIGUEZ VILLAR, SONIA S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 41:15 5:09 f 31 MASTER B 7 8KM
202 171 BENÍTEZ SOMOZA, ISRAEL ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 41:24 5:10 m 171 MASTER B 63 8KM
203 128 PÉREZ HERMO, ALEJANDRO ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 41:25 5:10 m 172 MASTER A 79 8KM
204 183 CARREIRA NODAR, JORGE CLUB DEPORTIVO SAN PAIO 41:29 5:11 m 173 MASTER B 64 8KM
205 226 PEREZ, JAVIER INDEPENDIENTE 41:54 5:14 m 174 MASTER B 65 8KM
206 64 CAJADE BLANCO, MARÍA BEGOÑA CLUB ATLETISMO BOIMORTO 42:06 5:15 f 32 MASTER A 16 8KM
207 238 RODRÍGUEZ PENA, JORGE C.A.R.MARISQUEIRO 43:39 5:27 m 175 MASTER B 66 8KM
208 162 VIDAL GONZALEZ, CARMEN MARÍA TRIATLON VILAGARCÍA 44:30 5:33 f 33 MASTER A 17 8KM
209 248 VÁZQUEZ FERNÁNDEZ, ANA CLUB ATLETISMO O PINO 44:43 5:35 f 34 MASTER B 8 8KM

XXI CARREIRA POPULAR DE PONTECESURES
CLASIFICACIÓN 8K
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA RITM SEX P.SE CAT P.CA DISTANCI
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210 52 ALDREY BAO GT, JULIO ALBERTO INDEPENDIENTE 44:50 5:36 m 176 MASTER A 80 8KM
211 138 RIBEIRO GAGO, PATRICIA FLOW PILATES & TRAINING 45:28 5:40 f 35 MASTER A 18 8KM
212 143 RODRIGUEZ DOPAZO, PATRICIA INDEPENDIENTE 49:42 6:12 f 36 MASTER A 19 8KM
213 67 CANAVERI GUEVARA, PATRICIA FLOW PILATES & TRAINING 51:38 6:27 f 37 MASTER A 20 8KM
214 184 CRUCES PRADO, MANUEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 51:44 6:27 m 177 MASTER B 67 8KM
215 46 TRENCO DIZ, NAZARET INDEPENDIENTE 52:49 6:36 f 38 SÉNIOR 10 8KM
216 26 LAIÑO VIDAL, CARLOS FLOW PILATES & TRAINING 52:49 6:36 m 178 SÉNIOR 30 8KM

XXI CARREIRA POPULAR DE PONTECESURES
CLASIFICACIÓN 8K
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA RITM SEX P.SE CAT P.CA DISTANCI
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4K
1 345 PENA TORREIRA, AMADOR S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 12:24 3:05 m 1 MASTER A 1 4KM
2 357 BARROS GONZÁLEZ, ABEL ATLETISMO +9 MORAÑA 12:30 3:07 m 2 MASTER B 1 4KM
3 307 CAPELO VIEITES, EFRÉN CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 13:04 3:15 m 3 SÉNIOR 1 4KM
4 337 GONZÁLEZ MARTÍNEZ, DIEGO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 13:14 3:18 m 4 MASTER A 2 4KM
5 301 ABELEDO VARELA, IVÁN S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 13:15 3:18 m 5 SÉNIOR 2 4KM
6 302 ANDRADE RAMA, DANI CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 13:17 3:19 m 6 SÉNIOR 3 4KM
7 367 GARCIA VAZQUEZ, EMILIO 13:21 3:20 m 7 MASTER B 2 4KM
8 330 CRESPO ARIAS, JORGE ATLETISMO SAR 13:26 3:21 m 8 MASTER A 3 4KM
9 317 PEREZ FERNANDEZ, BRAIS S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 13:28 3:21 m 9 SÉNIOR 4 4KM
10 347 PÉREZ LORENZO, OSCAR SAN MIGUEL DE MARIN 13:44 3:25 m 10 MASTER A 4 4KM
11 328 BUSTELO CATOIRA, CARLOS TRIATLON VILAGARCÍA 13:56 3:28 m 11 MASTER A 5 4KM
12 354 VIDAL GONZÁLEZ, JOSÉ ANTONIO CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 14:01 3:30 m 12 MASTER A 6 4KM
13 358 BUSTO LOBATO, CARLOS ATLETISMO SAR 14:05 3:31 m 13 MASTER B 3 4KM
14 324 AGEITOS SAMPEDRO, JUANKY ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 14:14 3:33 m 14 MASTER A 7 4KM
15 336 GIL CONDE, ALFONSO INDEPENDIENTE 15:03 3:45 m 15 MASTER A 8 4KM
16 340 MALLO NIETO, JULIO CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 15:18 3:49 m 16 MASTER A 9 4KM
17 346 PENAS GARCÍA, RUBEN CLUB ATLETISMO TAMBRE 15:28 3:51 m 17 MASTER A 10 4KM
18 363 ESPIÑEIRA CASTRO, LINO INDEPENDIENTE 16:05 4:01 m 18 MASTER B 4 4KM
19 385 RIAL SIEIRA, LEO NATACIÓN RIVEIRA 16:25 4:06 m 19 JUNIOR 1 4KM
20 386 SOUTO BAQUEIRO, ERIKA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 16:26 4:06 f 1 JUNIOR 1 4KM
21 314 MUÑIZ LESTA, ALBA S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 16:26 4:06 f 2 SÉNIOR 1 4KM
22 352 TOURO, XAVI MAXIKO-MASAXESKIKO 16:27 4:06 m 20 MASTER A 11 4KM
23 332 FERNANDEZ MONTEAGUDO, RUBEN CLUB ATLETISMO MORAÑA EN RUTA 16:33 4:08 m 21 MASTER A 12 4KM
24 341 MATALOBOS BUSTELO, ANTONIO CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 16:34 4:08 m 22 MASTER A 13 4KM
25 382 INSUA MUÑIZ, MARIO C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 16:39 4:09 m 23 JUNIOR 2 4KM
26 359 CARAMES, MANUEL C.A.R.MARISQUEIRO 16:48 4:11 m 24 MASTER B 5 4KM
27 381 FERNANDEZ MARTINEZ, ROSANA TRIKI TEAM 17:06 4:16 f 3 JUNIOR 2 4KM
28 378 SANTAYA ARUFE, JESUS CLUB ATLETISMO SADA 17:12 4:17 m 25 MASTER B 6 4KM
29 335 GIL CONDE, ÁLVARO INDEPENDIENTE 17:33 4:23 m 26 MASTER A 14 4KM

XXI CARREIRA POPULAR DE PONTECESURES
CLASIFICACIÓN 4K
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA RITMO SEX P.SEX CAT P.CAT DISTANCI
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30 366 GARCÍA GONZÁLEZ, ÁNGEL JOSE 17:46 4:26 m 27 MASTER B 7 4KM
31 351 TARRIO MARTÍNEZ, MARÍA S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 18:08 4:31 f 4 MASTER A 1 4KM
32 304 BOULLOSA BERNÁRDEZ, ELISA INDEPENDIENTE 18:11 4:32 f 5 SÉNIOR 2 4KM
33 362 DOMENECH GONZÁLEZ, PEDRO INDEPENDIENTE 18:12 4:32 m 28 MASTER B 8 4KM
34 349 ROSALES PAZOS, MANUEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 18:20 4:34 m 29 MASTER A 15 4KM
35 306 CANCELO ALFONSO, JUAN JOSE CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 18:48 4:41 m 30 SÉNIOR 5 4KM
36 379 SOUTO LUSQUIÑOS, VICTOR 18:58 4:44 m 31 MASTER B 9 4KM
37 303 BOULLÓN FANDIÑO, MATEO INDEPENDIENTE 19:24 4:50 m 32 SÉNIOR 6 4KM
38 356 BARROS BARCALA, ROBERTO ATLETISMO +9 MORAÑA 19:26 4:51 m 33 MASTER B 10 4KM
39 360 CHAVES PEREIRA, JOSÉ ATLETISMO +9 MORAÑA 19:40 4:54 m 34 MASTER B 11 4KM
40 329 CAMPOS EIRÍN, MERCEDES ATLETISMO +9 MORAÑA 19:41 4:55 f 6 MASTER A 2 4KM
41 316 PARDAL GONZALEZ, FRANCISCO INDEPENDIENTE 19:41 4:55 m 35 SÉNIOR 7 4KM
42 371 PIÑEIRO ESPERANTE, ANA 19:55 4:58 f 7 MASTER B 1 4KM
43 377 SALMONTE VARELA, ÁNGELES CLUB ATLETISMO O PINO 20:13 5:03 f 8 MASTER B 2 4KM
44 376 RODRÍGUEZ SOBRINO, CELINA CLUB ATLETISMO MORAÑA EN RUTA 20:20 5:04 f 9 MASTER B 3 4KM
45 305 BREA REFOJO, DAVID 20:31 5:07 m 36 SÉNIOR 8 4KM
46 353 VÁZQUEZ CALVAR, DANIEL C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 20:34 5:08 m 37 MASTER A 16 4KM
47 311 MONTEMUIÑO FONTAÍÑA, MARA ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 20:38 5:09 f 10 SÉNIOR 3 4KM
48 309 GONZÁLEZ CIMADEVILLA, BRAIS ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 20:38 5:09 m 38 SÉNIOR 9 4KM
49 310 LOSADA FIGUEIRA, MARTA CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 20:50 5:12 f 11 SÉNIOR 4 4KM
50 369 LIMERES PORTAS, CANDIDO A.C. A ESTORNELA 21:29 5:22 m 39 MASTER B 12 4KM
51 370 PIÑEIRO ESPERANTE, MARI 21:32 5:22 f 12 MASTER B 4 4KM
52 333 FRIEIRO PORTAS, VÍCTOR A.C. A ESTORNELA 21:33 5:23 m 40 MASTER A 17 4KM
53 373 RIOS LEMOS, MARISOL 21:48 5:26 f 13 MASTER B 5 4KM
54 326 BLANCO FERRADÁS, AURORA 22:03 5:30 f 14 MASTER A 3 4KM
55 343 MOUTA GONZALEZ, VANESA C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 22:06 5:31 f 15 MASTER A 4 4KM
56 368 LEDESMA, MARGA CLUB ATLETISMO O PINO 22:09 5:32 f 16 MASTER B 6 4KM
57 331 DOMÍNGUEZ VILLAR, KAREN INDEPENDIENTE 22:17 5:34 f 17 MASTER A 5 4KM
58 320 RIVEIRO OLIVEIRA, JORGE A.C. A ESTORNELA 22:26 5:36 m 41 SÉNIOR 10 4KM
59 338 LORENZO PARDAL, ALBERTO INDEPENDIENTE 22:27 5:36 m 42 MASTER A 18 4KM

XXI CARREIRA POPULAR DE PONTECESURES
CLASIFICACIÓN 4K
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA RITMO SEX P.SEX CAT P.CAT DISTANCI
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60 339 LOSADA FIGUEIRA, ARACELI INDEPENDIENTE 22:31 5:37 f 18 MASTER A 6 4KM
61 372 REY RODRIGUEZ, MARIA JESUS S.D. BARBANTIA RODA 22:40 5:39 f 19 MASTER B 7 4KM
62 361 CONDE SIEIRA, XURXO MANUEL S.D. BARBANTIA RODA 22:40 5:39 m 43 MASTER B 13 4KM
63 355 AMIGO FERREIRO, MALENA S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 22:45 5:41 f 20 MASTER B 8 4KM
64 322 RIVEIRO TORRES, ANABEL A.C. A ESTORNELA 22:51 5:42 f 21 SÉNIOR 5 4KM
65 348 RIVEIRO TORRES, JESSICA A.C. A ESTORNELA 22:51 5:42 f 22 MASTER A 7 4KM
66 312 MOSQUERA, JASON A.C. A ESTORNELA 23:03 5:45 m 44 SÉNIOR 11 4KM
67 327 BREA REFOJO, ISABEL 23:04 5:45 f 23 MASTER A 8 4KM
68 365 GARCÍA BRAVO, MARÍA LUISA A.C. A ESTORNELA 25:03 6:15 f 24 MASTER B 9 4KM
69 374 RIVEIRO OLIVEIRA, ÁNGEL A.C. A ESTORNELA 25:03 6:15 m 45 MASTER B 14 4KM
70 323 VEIGA CHASCO, REBECA A.C. A ESTORNELA 25:20 6:19 f 25 SÉNIOR 6 4KM
71 321 RIVEIRO OLIVEIRA, LORENZO A.C. A ESTORNELA 25:21 6:20 m 46 SÉNIOR 12 4KM
72 319 REY GONZÁLEZ, ANA A.C. A ESTORNELA 25:46 6:26 f 26 SÉNIOR 7 4KM
73 318 REBOLLO PEREZ, JOSE INDEPENDIENTE 26:47 6:41 m 47 SÉNIOR 13 4KM
74 313 MUÑIZ ABRALDES, XEILA FLOW PILATES & TRAINING 28:55 7:13 f 27 SÉNIOR 8 4KM
75 375 RODRIGUEZ CASTRO35, MANUEL INDEPENDIENTE 32:27 8:06 m 48 MASTER B 15 4KM

XXI CARREIRA POPULAR DE PONTECESURES
CLASIFICACIÓN 4K
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA RITMO SEX P.SEX CAT P.CAT DISTANCI
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SUB16 - SUB14
1 408 LORENZO GONZALEZ, ARON IN 5:26 3:00 m 1 SUB 16 1 SUB16 - SUB14
2 415 RIVEIRO OUBIÑA, IAGO CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEGUROS 5:27 3:01 m 2 SUB 16 2 SUB16 - SUB14
3 413 RAPOSO FERNÁNDEZ, ADRIÁN ATLETISMO CUNTIS 5:37 3:06 m 3 SUB 16 3 SUB16 - SUB14
4 412 OTERO ROSALES, ÓSCAR CLUB DEPORTIVO PINARIUM 5:37 3:07 m 4 SUB 16 4 SUB16 - SUB14
5 419 VÁZQUEZ ABUÍN, LUCAS S.D. BARBANTIA RODA 5:40 3:08 m 5 SUB 16 5 SUB16 - SUB14
6 417 SEREN OTERO, TEO CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEGUROS 6:00 3:19 m 6 SUB 16 6 SUB16 - SUB14
7 420 VEIGA ALDAO, LEON C.D. PINARIUM 6:01 3:20 m 7 SUB 16 7 SUB16 - SUB14
8 445 RAPOSO FERNÁNDEZ, SABELA ULLA CF 6:14 3:27 f 1 SUB 14 1 SUB16 - SUB14
9 447 SÁNCHEZ GONZÁLEZ, MANUEL S.D. BARBANTIA RODA 6:21 3:31 m 8 SUB 14 1 SUB16 - SUB14
10 437 LÓPEZ SÁNCHEZ, UXÍA ESCOLA ATLÉTICA BEN CHO SHEY 6:22 3:32 f 2 SUB 14 2 SUB16 - SUB14
11 441 PATIÑO RÍOS, JESÚS NATACIÓN RIBEIRA 6:23 3:32 m 9 SUB 14 2 SUB16 - SUB14
12 410 MARTÍNEZ OTERO, EVA 6:24 3:33 f 3 SUB 16 1 SUB16 - SUB14
13 423 BLANCO FUENTES, ADRIAN CLUB DEPORTIVO PINARIUM 6:27 3:34 m 10 SUB 14 3 SUB16 - SUB14
14 407 ISORNA FELPETO, ALBA 6:28 3:35 f 4 SUB 16 2 SUB16 - SUB14
15 428 CHAVES DURÁN, CLAUDIA ATLETISMO +9 MORAÑA 6:28 3:35 f 5 SUB 14 3 SUB16 - SUB14
16 426 CALDAS BLANCO, SOFIA ATLETISMO +9 MORAÑA 6:30 3:36 f 6 SUB 14 4 SUB16 - SUB14
17 414 RIAL RIVAS, JUAN CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEGUROS 6:37 3:40 m 11 SUB 16 8 SUB16 - SUB14
18 416 ROSALES GALLEGO, PABLO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 6:41 3:42 m 12 SUB 16 9 SUB16 - SUB14
19 446 RODAL PEREZ, OSCAR CLUB DEPORTIVO PINARIUM 6:43 3:43 m 13 SUB 14 4 SUB16 - SUB14
20 421 VIDAL BOUZAS, PABLO CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 6:46 3:45 m 14 SUB 16 10 SUB16 - SUB14
21 405 GARCÍA LORENZO, ANTIA CD PINARIUM 6:55 3:50 f 7 SUB 16 3 SUB16 - SUB14
22 443 PÉREZ BECERRA, ANXO ULLA PONTECESURES C.F 7:12 3:59 m 15 SUB 14 5 SUB16 - SUB14
23 422 BARREIRO MARIÑO, MARCOS ULLA PONTECESURES C.F 7:16 4:01 m 16 SUB 14 6 SUB16 - SUB14
24 434 JAMARDO JAMARDO, IAN INDEPENDIENTE 7:17 4:02 m 17 SUB 14 7 SUB16 - SUB14
25 439 MIGUENS FREIRIA, PEDRO ULLA PONTECESURES CF 7:26 4:07 m 18 SUB 14 8 SUB16 - SUB14
26 402 FERNÁNDEZ LAPIDO, MARA INDEPENDIENTE 7:29 4:08 f 8 SUB 16 4 SUB16 - SUB14
27 401 CASAIS PINTOS, XIANA CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEGUROS 7:29 4:09 f 9 SUB 16 5 SUB16 - SUB14
28 449 VILLAR ALVITE, LOLA 7:31 4:10 f 10 SUB 14 5 SUB16 - SUB14
29 432 GIL CASTIÑEIRAS, ÁFRICA S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 7:34 4:12 f 11 SUB 14 6 SUB16 - SUB14

XXI CARREIRA POPULAR DE PONTECESURES
CLASIFICACIÓN SUB16 - SUB14
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30 418 SUEIRO IGLESIAS, MARCO CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 7:34 4:12 m 19 SUB 16 11 SUB16 - SUB14
31 424 BUGALLO GARCÍA, ADRIANA 7:41 4:15 f 12 SUB 14 7 SUB16 - SUB14
32 448 VIDAL BOUZAS, ANA CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 7:44 4:17 f 13 SUB 14 8 SUB16 - SUB14
33 444 PIÑEIRO BRAÑA, MIGUEL 7:59 4:25 m 20 SUB 14 9 SUB16 - SUB14
34 436 LÓPEZ RODRÍGUEZ, LUA CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 8:04 4:28 f 14 SUB 14 9 SUB16 - SUB14
35 425 CABO GARCÍA, ROSALIA CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 8:05 4:29 f 15 SUB 14 10 SUB16 - SUB14
36 406 GARCÍA TOCINO, HELENA 8:18 4:36 f 16 SUB 16 6 SUB16 - SUB14
37 433 GONDAR BUGALLO, KIMBERLY CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEGUROS 9:06 5:02 f 17 SUB 14 11 SUB16 - SUB14
38 411 MENDEZ MOUTA, CARLA CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEGUROS 9:06 5:03 f 18 SUB 16 7 SUB16 - SUB14
39 435 LÓPEZ MILLARES, UXÍA ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 9:15 5:08 f 19 SUB 14 12 SUB16 - SUB14

XXI CARREIRA POPULAR DE PONTECESURES
CLASIFICACIÓN SUB16 - SUB14
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SUB12
1 483 OTERO ROSALES, MARTÍN CLUB DEPORTIVO PINARIUM 2:33 2:32 m 1 SUB 12 1 SUB12
2 451 AGEITOS ROMERO, LUCÍA NATACIÓN RIVEIRA 2:40 2:39 f 1 SUB 12 1 SUB12
3 454 BAYON DIZ, DANIELA CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEGUROS 2:45 2:44 f 2 SUB 12 2 SUB12
4 460 CORRALES RIOBO, SAMUEL VILA DE CANGAS 2:47 2:46 m 2 SUB 12 2 SUB12
5 476 LÓPEZ SÁNCHEZ, LARA ESCOLA ATLÉTICA BEN CHO SHEY 2:48 2:47 f 3 SUB 12 3 SUB12
6 464 GARCÍA CIDRÁS, BREIXO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 2:52 2:51 m 3 SUB 12 3 SUB12
7 482 OMIL GARCIA, ANDRÉS CLUB DEPORTIVO PINARIUM 2:52 2:51 m 4 SUB 12 4 SUB12
8 494 SOBRADELO PATIÑO, ETHAN CLUB NATACIÓN RIVEIRA 2:58 2:57 m 5 SUB 12 5 SUB12
9 468 GOMEZ SANMARCO, ADRIAN 2:59 2:58 m 6 SUB 12 6 SUB12
10 474 LÓPEZ FIGUEIRA, BREOGÁN 2:59 2:58 m 7 SUB 12 7 SUB12
11 453 BARROS CAMPOS, JUDIT ATLETISMO +9 MORAÑA 2:59 2:58 f 4 SUB 12 4 SUB12
12 475 LOPEZ RODRIGUEZ, CLARA 3:00 2:59 f 5 SUB 12 5 SUB12
13 481 OJEA RODRIGUEZ, PEDRO CD PINARIUM 3:03 3:02 m 8 SUB 12 8 SUB12
14 495 VEIGA ALDAO, MATILDA C.D. PINARIUM 3:05 3:04 f 6 SUB 12 6 SUB12
15 485 PARADA SANMARTIN, MARTINA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 3:05 3:04 f 7 SUB 12 7 SUB12
16 467 GARCÍA TOCINO, UXÍO 3:08 3:07 m 9 SUB 12 9 SUB12
17 471 IGLESIAS PEGO, CARLA CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA 3:09 3:08 f 8 SUB 12 8 SUB12
18 496 VIDAL EIRAS, LEANDRO 3:09 3:08 m 10 SUB 12 10 SUB12
19 479 MENDEZ MOUTA, HUGO CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEGUROS 3:10 3:09 m 11 SUB 12 11 SUB12
20 470 GONZÁLEZ LÓPEZ, ÁLVARO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 3:10 3:09 m 12 SUB 12 12 SUB12
21 480 MÉNDEZ MUÑIZ, PEDRO SD COMPOSTELA ATLETISMO 3:11 3:10 m 13 SUB 12 13 SUB12
22 493 ROSALES GALLEGO, MARTA 3:11 3:10 f 9 SUB 12 9 SUB12
23 472 ISORNA FELEPTO, ELENA 3:11 3:10 f 10 SUB 12 10 SUB12
24 484 PADIN CASADO, MARIA CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEGUROS 3:13 3:12 f 11 SUB 12 11 SUB12
25 478 MARTÍNEZ LOSADA, NICOLÁS INDEPENDIENTE 3:13 3:12 m 14 SUB 12 14 SUB12
26 491 ROMERO GARCÍA, NICOLÁS ULLA PONTECESURES CF 3:22 3:21 m 15 SUB 12 15 SUB12
27 457 CIBEIRA SANTOS, BIANCA INDEPENDIENTE 3:25 3:24 f 12 SUB 12 12 SUB12
28 450 ABOY AGRASAR, XAVIER INDEPENDIENTE 3:27 3:26 m 16 SUB 12 16 SUB12
29 466 GARCÍA ORDOÑEZ, JULIA ATLETISMO +9 MORAÑA 3:31 3:30 f 13 SUB 12 13 SUB12

XXI CARREIRA POPULAR DE PONTECESURES
CLASIFICACIÓN SUB12
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30 465 GARCÍA LORENZO, CARLOS CLUB DEPORTIVO PINARIUM 3:34 3:33 m 17 SUB 12 17 SUB12
31 489 PÉREZ VERDE, PAULA INDEPENDIENTE 3:40 3:39 f 14 SUB 12 14 SUB12
32 455 CALVO GRANDÍO, ALDÁN 3:51 3:50 m 18 SUB 12 18 SUB12
33 473 LAGO DE LA IGLESIA, BRAIS INDEPENDIENTE 3:53 3:52 m 19 SUB 12 19 SUB12
34 459 CONSTENLA TABOADA, RITA ATLETISMO +9 MORAÑA 3:56 3:55 f 15 SUB 12 15 SUB12
35 462 FURELOS CALDAS, HUGO ATLETISMO +9 MORAÑA 3:58 3:57 m 20 SUB 12 20 SUB12
36 461 FREIRIA CARBALLAL, MATEO INDEPENDIENTE 4:07 4:06 m 21 SUB 12 21 SUB12
37 492 ROMERO NOYA, KEVIN INDEPENDIENTE 4:19 4:18 m 22 SUB 12 22 SUB12

XXI CARREIRA POPULAR DE PONTECESURES
CLASIFICACIÓN SUB12
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SUB10
1 500 CORDAL AMARELLE, HUGO C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 2:49 2:48 m 1 SUB 10 1 SUB10
2 514 LÓPEZ MILLARES, BREIXO ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 3:08 3:07 m 2 SUB 10 2 SUB10
3 523 SOLLA UCHA, ALBA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 3:09 3:08 f 1 SUB 10 1 SUB10
4 527 VILLAR ALVITE, XABIER 3:13 3:12 m 3 SUB 10 3 SUB10
5 511 GUERRA SEREN, SOFIA C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 3:14 3:13 f 2 SUB 10 2 SUB10
6 517 REY CABANELAS, XIAN ATLETISMO +9 MORAÑA 3:17 3:16 m 4 SUB 10 4 SUB10
7 512 IGLESIAS JATO, ERIC SD COMPOSTELA ATLETISMO 3:17 3:16 m 5 SUB 10 5 SUB10
8 501 CORRALES RIOBO, SOFIA VILA DE CANGAS 3:22 3:21 f 3 SUB 10 3 SUB10
9 497 AGEITOS ROMERO, LUCAS NATACIÓN RIVEIRA 3:22 3:21 m 6 SUB 10 6 SUB10
10 525 VÁZQUEZ PIÑEIRO, NUNO ULLA PONTECESURES C.F 3:23 3:22 m 7 SUB 10 7 SUB10
11 513 JANEIRO CASTROAGUDÍN, LOIS A.C. A ESTORNELA 3:24 3:23 m 8 SUB 10 8 SUB10
12 506 GARCÍA CIDRÁS, DAIRA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 3:24 3:23 f 4 SUB 10 4 SUB10
13 507 GARCÍA SANCHEZ, MANUEL CLUB ATLETISMO BOIRO 3:28 3:27 m 9 SUB 10 9 SUB10
14 503 FERNÁNDEZ LAPIDO, ZOE INDEPENDIENTE 3:28 3:27 f 5 SUB 10 5 SUB10
15 508 GIL CASTIÑEIRAS, DANIELA S,D,COMPOSTELA ATLETISMO 3:30 3:29 f 6 SUB 10 6 SUB10
16 516 PENAS GARCÍA, CHANEL ATLETICA A SILVA 3:34 3:33 f 7 SUB 10 7 SUB10
17 520 SANTIAGO ARAGUNDE, IKER INDEPENDIENTE 3:34 3:33 m 10 SUB 10 10 SUB10
18 504 FREIRIA CARBALLAL, JUAN INDEPENDIENTE 3:41 3:40 m 11 SUB 10 11 SUB10
19 505 FRESCO CABO, RAÚL 3:43 3:42 m 12 SUB 10 12 SUB10
20 502 FERNANDEZ DAVILA, DAVID CLUB ATLETISMO BOIRO 3:45 3:44 m 13 SUB 10 13 SUB10
21 518 RODRÍGUEZ PEREZ, BRAIS ULLA CF 3:49 3:48 m 14 SUB 10 14 SUB10
22 509 GIL DOCE, PABLO 3:49 3:48 m 15 SUB 10 15 SUB10
23 521 SANTOS REIMUNDEZ, CARLA ATLETISMO SAR-VERMU PETRONI 3:56 3:55 f 8 SUB 10 8 SUB10
24 498 CACERES BLANCO, LEO INDEPENDIENTE 3:58 3:57 m 16 SUB 10 16 SUB10

XXI CARREIRA POPULAR DE PONTECESURES
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CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P.SEX CAT P.CAT DISTANCIA

1 76 COSTA, NUNO S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 24:47 3:05 m 1 MASTER A 1 8KM

1 345 PENA TORREIRA, AMADOR S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 12:24 3:05 m 1 MASTER A 1 4KM

3 35 MUIÑO VARELA, CRISTIAN S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 25:21 3:10 m 3 SÉNIOR 1 8KM

5 182 CARRASCO NUÑEZ, JORDI S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 25:58 3:14 m 5 MASTER B 1 8KM

5 301 ABELEDO VARELA, IVÁN S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 13:15 3:18 m 5 SÉNIOR 2 4KM

9 317 PEREZ FERNANDEZ, BRAIS S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 13:28 3:21 m 9 SÉNIOR 4 4KM

10 34 MONTERO LÓPEZ, ALEJANDRO S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 26:31 3:18 m 10 SÉNIOR 4 8KM

21 314 MUÑIZ LESTA, ALBA S.D. COMPOSTELA ATLETISMO 16:26 4:06 f 2 SÉNIOR 1 4KM

55

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P.SEX CAT P.CAT DISTANCIA

3 307 CAPELO VIEITES, EFRÉN CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 13:04 3:15 m 3 SÉNIOR 1 4KM

6 302 ANDRADE RAMA, DANI CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 13:17 3:19 m 6 SÉNIOR 3 4KM

7 78 CUTRÍN LÓPEZ, DAVID CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 26:11 3:16 m 7 MASTER A 3 8KM

12 354 VIDAL GONZÁLEZ, JOSÉ ANTONIO CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 14:01 3:30 m 12 MASTER A 6 4KM

14 37 OTERO BAAMEIRO, BRAIS CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 26:47 3:20 m 14 SÉNIOR 6 8KM

15 193 FERNANDEZ MARTÍNEZ, FERNANDO CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 27:02 3:22 m 15 MASTER B 4 8KM

16 340 MALLO NIETO, JULIO CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 15:18 3:49 m 16 MASTER A 9 4KM

18 169 BARRAL VARELA, JUAN JESUS CLUB DEPORTIVO BRIÓN HYUPERSA SANTIAGO 27:09 3:23 m 18 MASTER B 5 8KM

91

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P.SEX CAT P.CAT DISTANCIA

4 28 LEON VIÑAS, RICARDO ATLETISMO SAR 25:48 3:13 m 4 SÉNIOR 2 8KM

6 233 PESADO FERNÁNDEZ, ALEJANDRO ATLETISMO SAR 26:02 3:15 m 6 MASTER B 2 8KM

8 330 CRESPO ARIAS, JORGE ATLETISMO SAR 13:26 3:21 m 8 MASTER A 3 4KM

9 149 SABORIDO SOÑORA, SAMUEL ATLETISMO SAR 26:14 3:16 m 9 MASTER A 4 8KM

12 24 INSUA DIAZ, RUBEN ATLETISMO SAR 26:40 3:19 m 12 SÉNIOR 5 8KM

13 49 AGRELO GÓMEZ, ROBERTO C. ATLETISMO SAR 26:45 3:20 m 13 MASTER A 5 8KM

13 358 BUSTO LOBATO, CARLOS ATLETISMO SAR 14:05 3:31 m 13 MASTER B 3 4KM

27 29 LESTIDO REY, MARTÍN ATLETISMO SAR 27:59 3:29 m 27 SÉNIOR 12 8KM

92

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P.SEX CAT P.CAT DISTANCIA

11 221 OUBIÑA DIOS, FRANCISCO RAMON C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 26:35 3:19 m 11 MASTER B 3 8KM

17 96 GUERRA MAGAN, OSCAR C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 27:05 3:23 m 17 MASTER A 7 8KM

20 41 PIÑEIRO FIEL, MANUEL C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 27:28 3:25 m 20 SÉNIOR 8 8KM

25 133 POUSO VIDAL, LUCAS C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 27:45 3:28 m 25 MASTER A 9 8KM

25 382 INSUA MUÑIZ, MARIO C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 16:39 4:09 m 23 JUNIOR 2 4KM

29 119 NÚÑEZ MOSTEIRO, RUBEN C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 28:06 3:30 m 29 MASTER A 11 8KM

33 4 AMENEIROS GOMEZ, JOSE LUIS C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 28:24 3:32 m 33 SÉNIOR 14 8KM

36 190 FALCÓN PÉREZ, SANTIAGO C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 28:38 3:34 m 36 MASTER B 6 8KM

196

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P.SEX CAT P.CAT DISTANCIA

50 369 LIMERES PORTAS, CANDIDO A.C. A ESTORNELA 21:29 5:22 m 39 MASTER B 12 4KM

52 333 FRIEIRO PORTAS, VÍCTOR A.C. A ESTORNELA 21:33 5:23 m 40 MASTER A 17 4KM

58 320 RIVEIRO OLIVEIRA, JORGE A.C. A ESTORNELA 22:26 5:36 m 41 SÉNIOR 10 4KM

64 322 RIVEIRO TORRES, ANABEL A.C. A ESTORNELA 22:51 5:42 f 21 SÉNIOR 5 4KM

65 348 RIVEIRO TORRES, JESSICA A.C. A ESTORNELA 22:51 5:42 f 22 MASTER A 7 4KM

66 312 MOSQUERA, JASON A.C. A ESTORNELA 23:03 5:45 m 44 SÉNIOR 11 4KM

68 365 GARCÍA BRAVO, MARÍA LUISA A.C. A ESTORNELA 25:03 6:15 f 24 MASTER B 9 4KM

69 374 RIVEIRO OLIVEIRA, ÁNGEL A.C. A ESTORNELA 25:03 6:15 m 45 MASTER B 14 4KM

492

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P.SEX CAT P.CAT DISTANCIA

4 337 GONZÁLEZ MARTÍNEZ, DIEGO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 13:14 3:18 m 4 MASTER A 2 4KM

20 386 SOUTO BAQUEIRO, ERIKA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 16:26 4:06 f 1 JUNIOR 1 4KM

34 349 ROSALES PAZOS, MANUEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 18:20 4:34 m 29 MASTER A 15 4KM

79 121 OMIL IGLESIAS, JOSE MANUEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 31:05 3:53 m 78 MASTER A 37 8KM

83 243 SANTIAGO PEREIRA, MIGUEL ANGEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 31:23 3:55 m 81 MASTER B 21 8KM

100 236 RODAL DIZ, ANGEL MANUEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 32:52 4:06 m 97 MASTER B 28 8KM

114 69 CARBALLAL GONZALEZ, ANTONIO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 33:36 4:11 m 110 MASTER A 54 8KM

117 146 ROSALES ROSALES, PAULA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 33:58 4:14 f 6 MASTER A 5 8KM

551

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P.SEX CAT P.CAT DISTANCIA

14 324 AGEITOS SAMPEDRO, JUANKY ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 14:14 3:33 m 14 MASTER A 7 4KM

45 223 PARADA GARCÍA, LUIS MIGUEL ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 29:12 3:38 m 44 MASTER B 8 8KM

47 311 MONTEMUIÑO FONTAÍÑA, MARA ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 20:38 5:09 f 10 SÉNIOR 3 4KM

48 309 GONZÁLEZ CIMADEVILLA, BRAIS ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 20:38 5:09 m 38 SÉNIOR 9 4KM

127 113 MILLARES SIEIRA, CLARA MARÍA ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 34:43 4:20 f 9 MASTER A 6 8KM



CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS
174 73 CIMADEVILLA CRUJEIRAS, MARÍA TERESA ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 37:32 4:41 f 22 MASTER A 12 8KM

202 171 BENÍTEZ SOMOZA, ISRAEL ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 41:24 5:10 m 171 MASTER B 63 8KM

203 128 PÉREZ HERMO, ALEJANDRO ESCUELA DE BOXEO EL CANARIO 41:25 5:10 m 172 MASTER A 79 8KM

860


